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Denumirea proiectului: Curs national pentru calificarea si perfectionarea arbitrilor de polo 2026
Coordonator: Radu MATACHE, membru EA TWPC

Lectori: Specialisti ai FR Polo, antrenori, arbitri internationali

Locul de desfasurare si organizatorii: Bucuresti, Brasov, Oradea, Cluj Napoca, Targu Mures.
Oragnizatori: Arbitrii activi internationali, fosti arbitri internationali implicati in activitatea FRP si
delegati-observatori FRP. Organizatorii vor verifica indeplinirea conditiilor stabilite in ANEXA 1, vor
organiza CURSUL conform ANEXEI 2 si a punctelor 10, 11 si 12 din prezentul Referat. Obs: In cazul
indisponibilitatii unora dintre organizatorii nominalizati in ANEXA 1, acestia pot fi inlocuiti. De asemenea,
locatiile de desfdsurare pot fi schimbate sau comasate in functie aparaitia unor factori neprevazuti.
Perioada: Iulie-21 septembrie 2026. Datele de organizare vor fi stabilite ulterior de catre fiecare
organizator pentru regiunile de care raspunde.

5. Adresabilitate: tuturor celor care indeplinesc conditiile stabilite in ANEXA 1 si doresc sa obting calitatea
de arbitru de polo, dar si arbitrilor de polo nationali care doresc s& continue s& oficieze in competitiile interne
de polo in perioada 01.10.2026-30.09.2027

6. Programa si Tematica : stabilite In ANEXA 2

7. Cererea de inscriere: tip, stablitd va fi transmisé la adresa de e-mail: arbitraj@frpolo.ro si depusi la
organizatori pentru fiecare regiune in parte

8. Scopul actiunii: formarea noilor arbitri de polo si perfectionarea cunogtintelor arbitrilor de polo
nationali care doresc sa continue sa oficieze in competitiile interne de polo in perioada 01.10.2026-
30.09.2027

9. Examinarea teoreticd: tip grila sub forma unui chestionar online cu 30 intrebdri din Regulamentul
jocului de polo pe ap3 (Versiunea 18.02.2026). Participarea la examen este conditionata de prezenta fizici
la Cursul national pentru calificarea si perfectionarea arbitrilor de polo 2026. In cazul disfunctionalititior
online, chestionarul poate fi completat si fizic in prezenta organizatorului (organizatorilor).

10. Promovabilitate: 50% pentru cei care doresc sa devina arbitri secundari sau s3 continue s oficieze ca
arbitri secundari, 60% pentru cei care doresc sd devini arbitri centrali (principali) si 70% pentru arbitrii
nationali care doresc sd continue sd oficieze ca arbitri centrali (principali) in competitiile interne de polo. Tn
cazul in care acestia obtin un rezultat mai mic de 70% dar mai mare sau egal cu 50%, vor avea dreptul s3
oficieze doar ca arbitri secundari. Toti candidatii declarati admisi, dar si arbitrii internationali sau fostii arbitri
internationali vor avea dreptul sa oficieze in competitiile interne de polo in perioada 01.10.2026-30.09.2027,
in conformitate cu Statutul, Regulamentele si aprobérile FR Polo. Examinarea poate fi repetata de cici ori,
in cazul nereusitei, in perioada de examinare ce va fi anuntata ulterior organizarii “Cursului national pentru
calificarea si perfectionarea arbitrilor de polo 2026” pentru fiecare regiune. Participarea la examen este
conditionatd de prezenta obligatorie la Curs.

11. Validarea rezultatelor: Secretarul CCA intocmeste LISTA ARBITRILOR FRP 01.10.2026-30.09.2027 in baza
rezultatelor la examinarea online si o supune aprobarii (validarii) conducerii FR Polo.

12. Dispozitii finale: pentru cei care nu vor promova examenul teoretic sau vor s obtin3 punctaj mai mare,
se pot organiza sesiuni de reexaminare. Acestia vor avea dreptul s oficieze ulterior promovérii examenului.
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CURS PENTRU '
CALIFICAREA S| PERFECTIONAREA ARBITRILOR DE POLO PE APA 2026

Colegiul Central al Arbitrilor din cadrul Federatiei Roméane de Polo organizeaza
”Curs national pentru calificarea si perfectionarea arbitrilor de polo” in perioada
iulie- 21 septembrie 2026 la: Bucuresti, Brasov, Oradea, Cluj Napoca, Targu Mures.
Oragnizatori: Arbitrii activi internationali, fosti arbitri internationali implicati in activitatea
FRP si delegati-observatori FRP. Datele, orele si locurile de organizare vor fi stabilite ulterior
de cdtre fiecare organizator pentru regiunile de care rdspunde.

CONDITI!I DE PARTICIPARE:

1. Sa transmitd o cerere de inscriere la adresa de e-mail: arbitraj@frpolo.ro si sa o
depuna la organizatorul Cursului din orasul candidatului

2. Sd anexeze la cererea de inscriere copia Cartii de ldentitate si a Diplomei de absolvire
a unui liceu sau adeverinta de elev {pana cel tirziu Tnainte de inceperea Cursului)

3. Sd aiba minim 18 ani impliniti la data inscrierii si maxim 40 de ani impliniti la data de
inscrierii pentru cei care doresc sa devina arbitri centrali, maxim 50 de ani pentru cei
care doresc sa devind arbitri secundari. OBS: Arbitrii nationali pot sd continue sa
oficieze ca arbitri in competitiile interne de polo pana la varsta de 60 ani in baza
nscrierii la curs si a promovarii examenului.

4. Sa fi absolvit un liceu sau sa fie elev in cadrul unuiliceu

5. Safie apt din punct de vedere medical.

6. Sdrespecte termenul limita de inscriere stabilit

BIBLIOGRAFIE: 1. Regulamentul Jocului de polo pe apa (Versiunea 18.02.2026);
2. Statutul Federatiei Romane de Polo
3. Regulamentele Federatiei Romane de Polo

Obs. Cursul se adreseaza tuturor celor care indeplinesc conditiile de mai sus si doresc s
devind arbitri de polo, dar si arbitrilor de polo nationali care doresc sa continue s& oficieze in
competitiile interne de polo in perioada 01.10.2026-30.09.2027.
Informatii suplimentare la arbitrii internationali:
Manuel MANEA (Organizator pt. Bucuresti, TArgoviste, Brasov si Focsani) 0748908821
Mihai BALANESCU (Organizator pentru Tg. Mures, Oradea si Arad) 0744239489
Mihnea ALEXANDRESCU (Oragnizator pentru Cluj Napoca si Alba lulia) 0770709955

Coordonator Curs, Presedinte CCA,
Radu MATACHF . Mihai BALANESCU
0745340579 0744239489
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PROGRAMA si TEMATICA
Cursului national pentru calificarea si perfectionarea
arbitrilor de polo pe apa 2026

PERIOADA ORGANIZARII: [ulie-Septembrie 2026.
Locul, datele si orele de organizare vor fi stabilite de catre fiecare organizator pentru regiunile de care raspunde in
perioada iulie — 21 septembrie 2026.

Seminar cu tematica: Statutul si Regulamentele Federatiei Romane de Polo

Seminar cu tematica: Instructiunile de aplicare a Regulamentului de Polo pe Apa stabilite la Scolile si Competitiile
internationale de Polo pe Apa si Regulamentul Jocului de Polo pe Apa: Terenul de joc si echipamentul, Portile,
Mingea, Castile, Echipele si inlocuitorii, Oficialii, Arbitrii, Arbitrii de poarta, Cronometrorii, Secretarii, VAR, Durata
jocului, Time-out-urile, inceperea jocului, Modul de marcare a unui gol, Reluarea jocului dupa gol, Lovituri de
poarta, Lovituri de colt, Lovituri neutre, Lovituri libere, Faulturi simple, Faulturi sanctionate cu eliminare, Faulturi
sanctionate cu lovitura de pedeapsa, Lovituri de pedeapsa, Greseli personale, Cartonase galbene si rosii, accident,
ranire si imbolnavire, Instructiuni pentru uzul celor doi arbitrii, Semnalizarile utilizate de oficiali, Loviturile de
departajare (Penalty Shoot Out( PSO), Protocolul VAR (Arbitrul Asistent Video) si Protocolul Coach’s Challenge
(Contestatia antrenorului)

Seminar cu tematica: Conduita arbitrului de polo si abordarea psihologica a meciului

Seminar cu tematica: Modelarea pregatirii tehnico-tacticd in functie de maniera de arbitraj

Seminar cu tematia: Maniera de arbitraj pe plan international

Seminar cu tematica: Formarea, perfectionarea si promovarea arbitrului de polo

EXAMEN TEORETIC: . Examinarea poate fi repetata de cici ori, in cazul nereusitei, in perioada de examinare ce va fi
anuntatd ulterior organizdrii “Cursului national pentru calificarea §i perfectionarea arbitrilor de polo 2026” pentru
fiecare regiune.

Obs. Tn cazul indisponibilitdtii unora dintre organizatorii nominalizati iTn ANEXA 1, acestia pot fi inlocuiti. Datele,
orele si locurile organizarii Cursurilor si Examinarilor pot fi modificate sau comasate ca urmare a aparitiei unor
factori neprevazuti. Membrii CCA, Presedintele Comisiei de Observatori si Coordonatorul Cursului pot participa ca
organizatori/lectori la oricare dintre cursurile/examenele desfasurate.

Coordonator Curs. .. | Presedinte CCA,
Radu MATACHE Mihai Balsfescu



